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Sfondi teorik: Anoreksia nervore karaktrizohet nga nje ecuri kronike, eshte refraktare ndaj 

trajtimit ne shume paciente. Ky crregullim  ka mortalitetin me te larte se gjiithe crregullimet e 

tjera psikiatrike, cka perben nje urgjence per te gjetur siguri..Stimulimi I thelle I trurit eshte 

aplikuar ne qarqet e trurit ne crregullimet neuropsikiatrike si anoreksin nervore, semundjen e  

Parkinson dhe depresioni madhor me rezulate premtuese 
1
.  

 

Qellimi: Ne kemi për qellim të vleresojme sigurine e stimulimit te thelle te trurit (DBS) per te 

ndryshuar aktivitetin e qarqeve limbik dhe per të shqyrtuar se si kjo mund të ndikoje ne shenjat 

klinike të anoreksise  nervore. 

 

Metoda : Shqyrtimi I literatures egzistente dhe kerkimeve ne lidhje me temen. 

 

Rezultatet: Eshte pare se stimulimi I thelle I trurit (DBS), I girusit cingulat subkallos ne 

pacientet me anoreksi,  me rezistence te larte ndaj trajtimit ka patur nje permiresim te dukshem te 

humorit, ankthit, afektit dhe peshes trupore.
2 

 

 

Konkluzionet: Sipas studimeve të ndryshme, stimulimi i thellë i trurit mund te kete efekt ne 

qarqet e trurit qe nxisin simptomat e anoreksise nervore  dhe te ndihmoje ne permiresimin e 

shendetit mendor dhe fizik të pacienteve. 

Rekomandimet: Nderkohe qe rezultatet tona jane premtuese, do te nevojiten me shumë kerkime 

ne te ardhmen. Gjetjet theksojne nevojen per kerkime te vazhdueshme rreth strategjite per 

neuromodulimin ne  anoreksine nervore, dhe per çrregullime psikiatrike më gjeresisht 
3
. 
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Background: Anorexia nervosa is characterised by a chronic course that is refractory to 

treatment in many patients. This disorder has one of the highest mortality rates of any psychiatric 

disorder and there is an urgent need to develop safe. Deep brain stimulation (DBS) has been 

applied to circuit-based neuropsychiatric diseases, such as Anorexia nervosa, Parkinson's disease 

and major depression, with promising results
1
.  

 

Aim: We aimed to assess the safety of DBS to modulate the activity of limbic circuits and to 

examine how this might affect the clinical features of anorexia nervosa. 

 

Method: Review of existing literature and research on the topic. 

 

Results: Deep brain stimulation (DBS) of the subcallosal cingulate in patients with highly 

treatment–resistant anorexia nervosa can significantly improve mood, anxiety, affective 

regulation, and body weight.
2
 

 

Conclusions: According to different studies, deep brain stimulation might alter the brain circuits 

that drive anorexia nervosa symptoms and help improve patient’s  mental and physical health. 

Recomandations: While our results show some early promise, more research will be needed. 

Findings emphasize the need for continued research around neuromodulation strategies for 

anorexia nervosa, and for psychiatric disorders more broadly 
3
. 
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